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Yorum “Asit-baz Bozukluklarina Stewart Yaklagimi:
Giiclii lyon Farki Yogun Bakim Mortalitesini Etkiler
mi?”

Comment on “Stewart’s Approach for Acid-base
Disorders: Does the Strong lon Difference and Effects
Have an Impact on Intensive Care Unit Mortality?”
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Sayin Editor;

Derginizin 2023/1 sayisinda “Stewart's Approach for Acid-base Disorders:
Does the Strong lon Difference and Effects Have an Impact on Intensive
Care Unit Mortality?” baslikla yayinlanmis olan yaziya iliskin olan karsi cikisimi
duyurmak istiyorum (1).

Yogun bakima alinmis hastalarin kan gazi degerlerini izlemek, degerlendirmek
ve gerek gortldigl anda gerekeni yapmak, yogun bakim uzmaninin gorevidir.
Klinik ve laboratuvar degerlerini birlikte yorumlayarak prognostik tahminlerde
bulunur. Yalnizca laboratuvar degerlerini géz 6ntne alarak prognostik yorum
yapmak kanimca dogru degildir. Laboratuvar degerlerinin “6lim oranini” ne
kadar artirip azalttigini merak edip, istatistiksel arayisa gitmek ve sonuclari anlamli
¢ikinca, prognozu 6ne ¢ikaran yorum yapmaya karsi ¢ikiyorum. Asidoz, alkaloz,
baz acigl (base excess), laktat ... gibi laboratuvar degerlerinin mortaliteye etki
ettigi bilgisi ok uzun zaman once terk edilmistir. Stewart'in Asit-Baz fizyolojisine
kattigr yeni parametrelerin, diger parametrelere goére bir ayricaligl yoktur.
Stewart yaklasimi asit-baz fizyolojisine ve dogal olarak klinik uygulamalarimiza
cok vararli derinlikler katmistir. Bu bilgilerden kesinlikle yararlanalim ve daha
etkin klinik uygulamalarimizi strdtrelim. Prognostik yorum yapmayi, kapsamli
degerlendirmelerimize baglh kalarak yapalm.
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